
TEEMA: 
PSYKOSOSIAALINEN  
KUORMITUS

Tapani  
Kiminkinen: 
Liika stressi 
uuvuttaa 

Nokian kaupunki 
kitkee työpaikka-
kiusaamisen  
puhumalla ja  
ohjeilla 

Sujuva työ ja  
hyvä työilmapiiri 
keskiössä sairaan-
hoitopiirissä

Heimo co on  
keskustelupalsta, 
joka auttaa eikä 
mollaa
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